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Association affilise

Programme du
22 mas 2023 au 22 juin 2023

P=Promenade, B=Balade, Rando=1 seul niveau, G1/G2=rando 2 niveaux, G1=groupe 1, G2=groupe 2
Départ : Rando et G1/G2 = voir "Infos rando” sur site
Promenades 13h30 et Balades 13h. A partir du 01 mai respectivement 8h30 et 7h30

Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
mercredi Combes Lavandiéres
P , JEAN LANGARD MARIE-FRANCE SABLIER 60m
22/03/2023 Lagarde-Paréol (Vaucluse)
mercredi Ravin de Moussant
B . R MICHEL BERQUET GERARD RIFF 180m
22/03/2023 Montjoyer (Dréme)
jeudi Le Cougoir
Gl R SERGE BONEFACINO DENIS SPRIET 1050m
23/03/2023 Condorcet (Drome)
jeudi Le tour du Courbiou
G2 R JEAN LANGARD MARYSE TREILLE 570m
23/03/2023 Venterol (Drome)
mercredi L'Estagné
P . ALAIN CESELLI HELENE KERIVEL 65m
29/03/2023 Grillon (Vaucluse)
mercredi Bois des Abrigeaux
B ) MARYSE TREILLE YVESKERIVEL 172m
29/03/2023 Saint-Roman-de-Mal egarde (Vaucluse)
jeudi L’ Aiguillette
Gl JEAN LANGARD GISELE GARCON 900m
30/03/2023 Curnier (Dréme)
jeudi Le camp de César
G2 MONIQUE AMEY PATRICK LUCAS 500m
30/03/2023 Bagnols-sur-Céze (Gard) Q
dimanche D Rocher des Cairas AN LANEARE 200m
02/04/2023 Ménerbes (Vaucluse)
mercredi P LePlan Long LUC CHAUDON HELENE KERIVEL 100m
05/04/2023 Réauville (Dréme)
mercredi B lesgrands boquuetS JOEL HENON GERARD RIFF 250m
05/04/2023 Rochegude (Dréme)
jeudi Rochebrune
Gl R ANDRE CHATELLE CHRISTIAN HOUEL 820m
06/04/2023 Rochebrune (Dréme)
jeudi Col du Linceuil
G2 . . R YVESKERIVEL MICHEL BONNET 590m
06/04/2023 Buis-les-Baronnies (Dréme)
mercredi Richerenches ouest
P . YVESKERIVEL MARIE-FRANCE SABLIER 28m
12/04/2023 Richerenches (Vaucluse)
mercredi B LaCroix de Simeon ALAIN CESELLI PATRICK LUCAS 300m
12/04/2023 Allan (Dréme)
jedi Gl . Angele R CHRISTIAN HOUEL FRANCOISLEGIONNET 1000m
13/04/2023 Villeperdrix (Dréme)
jed G2 Dolmen du Chanet ALAIN CESELLI GEORGESCOTTIN 350m
13/04/2023 Bidon (Ardeche)
dimanche Montagne de Bouvrége
D JEAN LANGARD 850m
16/04/2023 Mévouillon (Dréme)
mercredi P Laplaine des Catalans MICHEL BERQUET HELENE KERIVEL 31m
19/04/2023 Saint-Marcel-d'Ardéche (Ardéche)
mercredi Serre du Rang
B . R JOEL HENON FRANCOIS LEGIONNET 250m
19/04/2023 Montjoyer (Dréme)
jeudi La cabane du Mouflon
Gl . YVESKERIVEL SERGE BONEFACINO 870m
20/04/2023 Savoillan (Vaucluse)




Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
jeudi Ravin de Mars
G2 , MICHEL BERQUET MARYSE TREILLE 570m
20/04/2023 Séguret (Vaucluse)
mercredi | o 1) Les Alpilles JEAN LANGARD GISELE GARCON 800m
26/04/2023 H Saint-Rémy-de-Provence (BdR)
mercredi =3 LesAlpilles
G2 | MONIQUE AMEY YVESKERIVEL 500m
26/04/2023 H Saint-Rémy-de-Provence (BdR) Q
jeud P LesMonjars JEAN LANGARD JOHAN DECONINCK 60m
27/04/2023 La Garde Adhémar (Dréme)
jeud B Cascades dlmbours MICHEL BONNET PATRICK LUCAS 300m
27/04/2023 Saint-Montan (Ardéche)
dimanche D Les _ocres des Bruyéres AN 200m
30/04/2023 Villars (Vaucluse)
mercredi LaBerre
P . R CHRISTIAN HOUEL YVESMONTEILLET 70m
03/05/2023 Salles-sous-Bois (Dréme)
mercredi Le Serre Pointu
B N FRANCOIS LEGIONNET DENIS SPRIET 300m
03/05/2023 Aleyrac (Dréme)
jeudi Gl Le Courbiou SERGE BONEFACINO ANDRE CHATELLE 1100m
04/05/2023 Venterol (Dréme)
jeudi Cirque d'Estres
G2 MARYSE TREILLE MONIQUE AMEY 490m
04/05/2023 Vallon-Pont-d'Arc (Ardéche) Q
mercred P Montsoleil DENISSPRIET GISELE GARCON 100m
10/05/2023 Bollene (Vaucluse)
mercredi Patrimoine d'Uchaux
B PATRICK CHARDARD YVESMONTEILLET 150m
10/05/2023 Uchaux (Vaucluse)
jeudi G1/G2 LeViell Audon JEAN LANGARD FRANCOISLEGIONNET 450m
11/05/2023 Balazuc (Ardéche) 450m
mercredi Le Fournas
P R JEAN LANGARD YVESMONTEILLET 100m
17/05/2023 Rochegude (Dréme)
mercredi Le Navon
B . R ROLAND WILT ROBERT BLANGERO 265m
17/05/2023 Donzére (Dréme)
dimanche Montagne de la Sarcéna
D ! JEAN LANGARD 930m
21/05/2023 LaPiarre (Hautes-Alpes)
mercredi Carriere du Faucon
P . . R LUC CHAUDON ROBERT BLANGERO 50m
24/05/2023 Saint-Restitut (Dréme)
mercredi Autour du Lez
B . , PATRICK CHARDARD GERARD RIFF 300m
24/05/2023 La Roche-Saint-Secret-Béconne
jeud Gl LeRavin des Enfers SERGE BONEFACINO JEAN LANGARD 950m
25/05/2023 Plaisians (Drome)
jeudi Le Gravas
G2 MONIQUE AMEY JOHAN DECONINCK 550m
25/05/2023 Buis-les-Baronnies (Dréme) Q
mercredi Forét du Héron
P L. . PATRICK CHARDARD GISELE GARCON 50m
31/05/2023 Solérieux (Dréme)
mercredi Le bassin des druides
B , . CHRISTIAN HOUEL PHILIPPE DANEL 200m
31/05/2023 Montségur-sur-Lauzon (Dréme)
jeud Gl Goulet de Tribes MICHEL BONNET ANDRE CHATELLE 700m
01/06/2023 Saint-Sauveur-de-Cruziéres (Ardeche)
jeud G2 Bords de'Ardeche MARYSE TREILLE DENIS SPRIET 550m
01/06/2023 Labastide-de-Virac (Ardéche)
dimanche Montagne de Celize
D . JEAN LANGARD 960m
04/06/2023 Sigoyer (Hautes-Alpes)
mercredi E § Les Garrigues
P R LUC CHAUDON HELENE KERIVEL 100m
07/06/2023 tol¥ Clansayes (Drome)
mercredi @ Bords des gorges de I'Ardéche
B . . R MARYSE TREILLE DENIS SPRIET 315m
07/06/2023 51/ Labastide-de-Virac (Ardeche)




Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
jeudi Le Ravin de Peyrole
Gl SERGE BONEFACINO DIDIER BETRANCOURT  1040m
08/06/2023 Aubignas (Ardéche)
jeudi Oppidum de Gaujac
G2 . ANDRE CHATELLE PATRICK LUCAS 550m
08/06/2023 La Capelle-et-Masmoléne (Gard)
mercredi T Roche Fort et Fénadou
Gl . JEAN LANGARD ANDRE CHATELLE 1080m
14/06/2023 Thueyts (Ardéche)
mercred G2 = LaChavade JEAN-LOUISDANIEL SERGE BONEFACINO 620m
14/06/2023 Astet (Ardéche)
jeudi Circuit des hérons
P DENISSPRIET HELENE KERIVEL 20m
15/06/2023 Mondragon (Vaucluse)
jeudi LaBaume
B . R ROLAND WILT PHILIPPE DANEL 90m
15/06/2023 Baume-de-Transit (Dréme)
mercredi I~ Laplaine de laBlache
P . . LUC CHAUDON HELENE KERIVEL 140m
21/06/2023 Vinay (Isere)
mercred B 1 Le Tremollet YVESKERIVEL ROLAND WILT 290m
21/06/2023 H Vinay (Isére)
jeudi Le Bonnet Rouge
Gl .. JEAN LANGARD GISELE GARCON 1000m
22/06/2023 L'Epine (Hautes-Alpes)
jeudi Serre Pointu
G2 ALAIN CESELLI MICHEL BERQUET 350m
22/06/2023 Portes-en-Valdaine (Dréme) R




Téléphone des animateurs

MONIQUE AMEY

06.71.92.97.19

MICHEL BERQUET

06.52.85.81.94

DIDIER BETRANCOURT

06.51.17.70.11

SERGE BONEFACINO

06.87.43.28.57

MICHEL BONNET

06.45.98.05.18

ALAIN CESELLI

06.32.12.44.79

PATRICK CHARDARD

06.71.28.93.21

ANDRE CHATELLE

06.45.48.39.48

LUC CHAUDON

06.95.28.77.20

JEAN-LOUIS DANIEL

06.13.66.60.38

JOEL HENON

06.08.22.20.54

CHRISTIAN HOUEL

06 88 25 39 69

YVES KERIVEL

06.28.34.47.60

JEAN LANGARD

06.02.36.67.91

FRANCOIS LEGIONNET

06.72.07.56.33

MICHELLE SCRIBOT

06.81.25.10.97

07.81.67.12.81

DENIS SPRIET 06.77.56.98.83 MARYSE TREILLE

ROLAND WILT 06.52.51.02.29

Pour participer a une randonnée il est obligatoire de s'inscrire sur la page "Espace
adhérent > inscription > Inscription randonnée”

1) Changement d’horaire : a partir du 1¥ mai, départ a 7h30 pour les balades et a 8n30
pour les promenades.

2) Sorties en car : le prix est fixé a 13 € pour toutes les sorties. En cas de désistement
moins de 7 jours avant le départ, vous ne serez pas remboursé sauf s'il y a un
remplacant en liste d’attente.

3) Certificat médical : il est valable 3 ans. Si vous rencontrez votre médecin avant la
rentrée de septembre pensez a le lui demander. La date du CM figure dans votre fiche
adhérent que vous pouvez demander dans « |'espace adhérents » du site.

3) Alimentation compte adhérent : par virement de preference. Pensez a crediter votre
compte d’une somme de 30 € minimum. Ainsi la tdche du trésorier s’en trouvera
simplifiée.

4) Réunion programme (pour les animateurs) mardi 13 juin a 15 h, salle de bridge.




