
Programme du 
04 décembre 2024 au 23 mars 2025

P=Promenade, B=Balade, Rando=1 seul niveau, G1/G2=rando 2 niveaux, G1=groupe 1, G2=groupe 2
Départ : Rando et G1/G2 = voir "Infos rando" sur site
Promenades 13H30 et Balades 13H00

Date Type Lieu Accompagnateurs Km / D+
mercredi

04/12/2024
P

Château Chabrière

Saint-Restitut (Drôme)
MONIQUE AMEY   ALAIN FROMENT

5 km 

60 m

mercredi

04/12/2024
B

Jabron et Bois de Lion

Montélimar (Drôme)
MICHELLE SCRIBOT   HELENE KERIVEL

14 km 

155 m

jeudi

05/12/2024
G1

Neck de Sceautres

Sceautres (Ardèche)
JEAN LANGARD   YVES KERIVEL

18 km 

600 m

jeudi

05/12/2024
G2

Montagne de St Amand

Crestet (Vaucluse)
CHRISTIAN HOUEL   PHILIPPE DANEL

16 km 

530 m

mercredi

11/12/2024
P

Le Bois de Redon

Saint-Restitut (Drôme)
ALAIN CESELLI   HELENE KERIVEL

5 km 

70 m

mercredi

11/12/2024
B

La Croix de Siméon

Allan (Drôme)
JEAN LANGARD   GERARD RIFF

9 km 

260 m

jeudi

12/12/2024
G1

Saint Trophine

Buis-les-Baronnies (Drôme)
SERGE BONEFACINO   JEAN-LOUIS DANIEL

16 km 

800 m

jeudi

12/12/2024
G2

Coste Chaude

Saint-Thomé (Ardèche)
MICHELLE SCRIBOT   PHILIPPE DANEL

15 km 

575 m

mercredi

18/12/2024
P

Autour de Chamaret

Chamaret (Drôme)
PATRICK CHARDARD   YVES MONTEILLET

5 km 

45 m

mercredi

18/12/2024
B

Coste Belle

Saint-Nazaire (Gard)
YVES KERIVEL   GERARD RIFF

9 km 

230 m

jeudi

19/12/2024
G1

Serre Delègue 

Saint-Nazaire-le-Désert (Drôme)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   CHRISTIAN HOUEL

18 km 

1073 m

jeudi

19/12/2024
G2

Du monastère aux ruines d’Allan

Montjoyer (Drôme)
MICHEL BERQUET   GEORGES COTTIN

17 km 

466 m

mercredi

08/01/2025
P

Les Girardes

Lapalud (Vaucluse)
LUC CHAUDON   ALAIN FROMENT  

mercredi

08/01/2025
B

Le Rouvergue

Chamaret (Drôme)
MICHEL BERQUET   YVES MONTEILLET

9 km 

150 m

jeudi

09/01/2025
G1

Crêtes du Poët Laval

Poët-Laval (Drôme)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   SERGE BONEFACINO

17 km 

1050 m

jeudi

09/01/2025
G2

Le Barroux

Malaucène (Vaucluse)
ALAIN CESELLI   YVES KERIVEL

16 km 

500 m

mercredi

15/01/2025
P

Le Vieil Allan

Allan (Drôme)
MICHELLE SCRIBOT   GEORGES COTTIN

5 km 

115 m

mercredi

15/01/2025
B

Autour de la Garde Adhémar

La Garde Adhémar (Drôme)
PATRICK CHARDARD   ROLAND WILT

10 km 

180 m

jeudi

16/01/2025
G1

Montagne de Gravas

Buis-les-Baronnies (Drôme)
SERGE BONEFACINO   ANDRE CHATELLE

18 km 

850 m

jeudi

16/01/2025
G2

Les grandes Orgues

Saint-Pons (Ardèche)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   MICHEL BONNET

15 km 

409 m

Mardi 21 janvier à 16 H – Galette des rois
mercredi

22/01/2025
P

Tour du Mont Carmel

La Bégude-de-Mazenc (Drôme)
CHRISTIAN HOUEL   DENIS SPRIET

5 km 

90 m



Date Type Lieu Accompagnateurs Km / D+
mercredi

22/01/2025
B

Les Buissières

Grignan (Drôme)
ALAIN CESELLI   JEAN-PIERRE GUILBAUX

10 km 

150 m

jeudi

23/01/2025
G1

Etang de Berre – Miramas

Miramas (BdR)
YVES KERIVEL   DENIS SPRIET  

jeudi

23/01/2025
G2

Etang de Berre – Miramas

Miramas (BdR)
MICHELLE SCRIBOT   HELENE KERIVEL  

mercredi

29/01/2025
P

Labeaume

Ruoms (Ardèche)
LUC CHAUDON   ROLAND WILT

4 km 

100 m

mercredi

29/01/2025
B

Le Ranc de Figère

Ruoms (Ardèche)
MICHELLE SCRIBOT   GERARD RIFF

7 km 

150 m

jeudi

30/01/2025
G1

Rochecolombe

Saou (Drôme)
SERGE BONEFACINO   JEAN LANGARD

17 km 

850 m

jeudi

30/01/2025
G2

Les Balmes de Montbrun

Saint-Jean-le-Centenier (Ardèche)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   ANDRE CHATELLE

15 km 

680 m

mercredi

05/02/2025
P

Le Héron

Solérieux (Drôme)
MICHEL BERQUET   ALAIN FROMENT

5 km 

65 m

mercredi

05/02/2025
B

Autour de Visan

Visan (Vaucluse)
MICHEL BONNET   ROLAND WILT

10 km 

300 m

jeudi

06/02/2025
G1

La croix de Gruas

Flaviac (Ardèche)
YVES KERIVEL   JEAN-PIERRE GUILBAUX

18 km 

769 m

jeudi

06/02/2025
G2

Col de Vesc

Vesc (Drôme)
ALAIN CESELLI   JEAN-LOUIS DANIEL

15 km 

600 m

mercredi

12/02/2025
P

Autour de Beauregard

Chantemerle-lès-Grignan (Drôme)
YVES KERIVEL   HELENE KERIVEL

6 km 

52 m

mercredi

12/02/2025
B

Sur la trace des Bories

Chamaret (Drôme)
PATRICK CHARDARD   YVES MONTEILLET

10 km 

150 m

jeudi

13/02/2025
G1

Les Dentelles de Montmirail

Gigondas (Vaucluse)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   SERGE BONEFACINO

15 km 

900 m

jeudi

13/02/2025
G2

Chante Cocu et Beauregard

Venterol (Drôme)
MICHELLE SCRIBOT   MICHEL BERQUET

15 km 

440 m

mercredi

19/02/2025
P

Les Estocs

Clansayes (Drôme)
JEAN LANGARD   MONIQUE AMEY

5 km 

50 m

mercredi

19/02/2025
B

Bois de St Martin

Le Garn (Gard)
YVES KERIVEL   GEORGES COTTIN  

jeudi

20/02/2025
G1

Montagne de Couspeau

Saint-Nazaire-le-Désert (Drôme)
DENIS SPRIET   MICHEL BONNET

16 km 

1000 m

jeudi

20/02/2025
G2

La tour de Chapias

Labeaume (Ardèche)
MICHEL BERQUET   MONIQUE AMEY

15 km 

350 m

mercredi

26/02/2025
P

Circuit dans les vignes

Rochegude (Drôme)
LUC CHAUDON   ALAIN FROMENT

6 km 

50 m

mercredi

26/02/2025
B

Combe de Chalon

Bourg-Saint-Andéol (Ardèche)
JEAN LANGARD   ROLAND WILT

10 km 

270 m

jeudi

27/02/2025
G1

La Chapelle Saint Médard

Piégros-la-Clastre (Drôme)
SERGE BONEFACINO   JEAN LANGARD

15 km 

800 m

jeudi

27/02/2025
G2

Cascade de Pissevieille

Vallon-Pont-d'Arc (Ardèche)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   MICHEL BERQUET

9 km 

400 m

mercredi

05/03/2025
P

Mont Joli

Bollène (Vaucluse)
LUC CHAUDON   ALAIN FROMENT

6 km 

90 m

mercredi

05/03/2025
B

Les bornes papales

Valréas (Vaucluse)
CHRISTIAN HOUEL   ANDRE CHATELLE

9 km 

250 m

jeudi

06/03/2025
G1

La Servelle

Volvent (Drôme)
JEAN LANGARD   ANDRE CHATELLE

16 km 

870 m

jeudi

06/03/2025
G2

Arpavon

Arpavon (Drôme)
JEAN-LOUIS DANIEL   GEORGES COTTIN

15 km 

500 m



Date Type Lieu Accompagnateurs Km / D+
mercredi

12/03/2025
P

Le Navon par les ruines de Belle Eau

Malataverne (Drôme)
DENIS SPRIET   

6 km 

125 m

mercredi

12/03/2025
B

Bassin des druides

Montségur-sur-Lauzon (Drôme)
PATRICK CHARDARD   MONIQUE AMEY

10 km 

200 m

jeudi

13/03/2025
G1

Le Rocher d'Abraham

Mayres (Ardèche)
SERGE BONEFACINO   DENIS SPRIET

18 km 

1100 m

jeudi

13/03/2025
G2

Le rocher d'Autureyre

Thueyts (Ardèche)
JEAN-PIERRE GUILBAUX   YVES KERIVEL

15 km 

650 m

mercredi

19/03/2025
P

Autour de Beaucet

Le Beaucet (Vaucluse)
MICHELLE SCRIBOT   HELENE KERIVEL

5 km 

110 m

mercredi

19/03/2025
B

L'hermitage de St Gens

Le Beaucet (Vaucluse)
JEAN-LOUIS DANIEL   ALAIN FROMENT

10 km 

320 m

jeudi

20/03/2025
G1

Vallée de l'Eyrieux

Saint-Fortunat-sur-Eyrieux (Ardèche)
MICHEL BONNET   CHRISTIAN HOUEL

19 km 

800 m

jeudi

20/03/2025
G2

Montagne de Gravas

Roche-sur-le-Buis (Drôme)
JEAN LANGARD   MICHEL BERQUET

14 km 

550 m

Téléphone des animateurs

  MONIQUE AMEY 06.71.92.97.19   MICHEL BERQUET 07.67.11.20.25

  SERGE BONEFACINO 06.87.43.28.57   MICHEL BONNET 06.45.98.05.18

  ALAIN CESELLI 06.32.12.44.79   PATRICK CHARDARD 06.71.28.93.21

  ANDRE CHATELLE 06.45.48.39.48   LUC CHAUDON 06.95.28.77.20

  ALAIN FROMENT 06.77.06.18.06   CHRISTIAN HOUEL 06 88 25 39 69

  YVES KERIVEL 06.28.34.47.60   JEAN LANGARD 06.02.36.67.91

  PATRICK LUCAS 06 85 73 67 35   MICHELLE SCRIBOT 06.81.25.10.97

  DENIS SPRIET 06.77.56.98.83   MARYSE TREILLE 07.81.67.12.81



Informations


