randonneurstricastins.info FFHandUHHEE%
Programme du
03 septembie 2025 au 30 nevembine 2025

P=Promenade, B=Balade, Rando=1 seul niveau, G1/G2=rando 2 niveaux, G1=groupe 1, G2=groupe 2
Départ : Rando et G1/G2 = voir "Infos rando” sur site
Promenades 9h et Balades 7h30. A partir du 01 octobre respectivement 13h30 et 13h00

Date Type Lieu Accompagnateurs Km/ D+
mercredi De Truffiéres en Ramiéres 5km
P ) N CHRISTIAN HOUEL ALAIN FROMENT
03/09/2025 Grignan (Dréme) 60 m
mercredi LaTruffiere 10km
B ) ) R . SERGE BONEFACINO GERARD RIFF
03/09/2025 Saint-Paul-Trois-Chéteaux (Dréme) 300m

jeudi Montagne de Faraut 17 km
Gl ) _ . . JEAN-PIERRE GUILBAUX CHANTAL BREUILLAUD
04/09/2025 Saint-Benoit-en-Diois (Dréme) 977m
jeudi Pas de laFrache 15km
G2 L JEAN LANGARD DOMINIQUE LAPORTE
04/09/2025 Bédoin (Vaucluse) 540 m
mercredi Tour du lac d'Tle Vieille 5km
P MICHEL BERQUET
10/09/2025 Mondragon (Vaucluse) 40m
mercredi Abbaye d'Aleyrac 9km
B N JEAN LANGARD ROLAND WILT
10/09/2025 Aleyrac (Dréme) 200m
jeudi L es cascades de Sahune 16 km
Gl . SERGE BONEFACINO MICHEL BONNET
11/09/2025 Sahune (Dréme) 860 m
jeudi LaRoched Qie 14 km
G2 . . JEAN-PIERRE GUILBAUX MICHEL BERQUET
11/09/2025 Mollans-sur-Ouvéze (Dréme) 480 m
dimanche Mont Menu 12 km
D . JEAN LANGARD
14/09/2025 Eyguiéres (BdR) 600 m
mercredi Lac de Devés 6 km
P MICHELLE SCRIBOT ALAIN FROMENT
17/09/2025 Lapalud (Vaucluse) 47m
mercredi Du Pielon ala Guicharde 8 km
B R MICHEL BERQUET ROBERT BLANGERO
17/09/2025 Rochegude (Dréme) 240m
jeudi Le Chételard 18 km
Gl i N CHRISTIAN HOUEL GISELE GARCON
18/09/2025 Souspierre (Dréme) 1000 m
jeudi Montagne de Ruy 14 km
G2 R MICHELLE SCRIBOT MICHEL BERQUET
18/09/2025 Vesc (Dréme) 590 m
5 Mencrnedi 24 septembine 2025 - Barbecue ¥
jeudi Col dAmbonne 19km
Gl - MICHEL BONNET DOMINIQUE LAPORTE
25/09/2025 Arpavon (Dréme) 850 m
jeudi Sentier des Lauzes 14 km
G2 ) A . JEAN-PIERRE GUILBAUX SERGE BONEFACINO
25/09/2025 Saint-Méany (Ardeche) 560 m
dimanche La Sainte-Victoire 14 km
D JEAN LANGARD
28/09/2025 Vauvenargues (BdR) 750 m
mercredi T Chauzon
P . JEAN LANGARD ROLAND WILT
01/10/2025 H Chauzon (Ardéeche)
mercredi T Chauzon
B . GISELE GARCON ALAIN FROMENT
01/10/2025 - Chauzon (Ardéche)
jeudi Tour du Taillefer 17 km
Gl i . JEAN-PIERRE GUILBAUX DOMINIQUE LAPORTE
02/10/2025 Eygluy-Escoulin (Dréme) 805m
jeudi Lescrétesd'Arfuyen 15km
G2 JEAN LANGARD GEORGES COTTIN
02/10/2025 Le Barroux (Vaucluse) 560 m




Date  Type Lieu Accompagnateurs Km/ D+
mercredi Va des Nymphes 5km
P , . JEAN LANGARD SERGE BONEFACINO
08/10/2025 La Garde Adhémar (Dréme) 65m

mercredi Anciennes carriéres de sable a 10 km
B . PATRICK CHARDARD GERARD RIFF
08/10/2025 Bollene 200m
jeudi Le Rocher de Caire 19km
Gl . R SERGE BONEFACINO JEAN LANGARD
09/10/2025 Saint-May (Dréme) 930m
dimanche De Piolenc alaforteresse de Mornas 14 km
D ) MICHELLE SCRIBOT
12/10/2025 Piolenc (Vaucluse) 270m
mercredi Verte colline 5km
P . ROLAND WILT ALAIN FROMENT
15/10/2025 Chamaret (Droéme) 60 m
mercredi Letour delaViae 10km
B R . CHRISTIAN HOUEL GERARD RIFF
15/10/2025 Le Pegue (Drome) 300m
jeudi T Episode cévenol 18 km
Gl _ MICHEL BONNET CHANTAL BREUILLAUD
16/10/2025 - Aujac (Gard) 800m
jeudi ey Episode cévenol 15 km
G2 JEAN-PIERRE GUILBAUX DOMINIQUE LAPORTE
16/10/2025 Bordezac (Gard) 600 m
mercredi Le Bousquillon 5km
P - MICHELLE SCRIBOT ROBERT BLANGERO
22/10/2025 Rochegude (Dréme) 120 m
mercredi Le prieuré d Emmanuelle 10 km
B i . ROLAND WILT CHANTAL BREUILLAUD
22/10/2025 Grignan (Dréme) 120 m
jeudi Le Bramard 20 km
Gl R SERGE BONEFACINO GISELE GARCON
23/10/2025 Sahune (Dréme) 1000 m
jeudi Tour de lagrande Combe 15km
G2 , ~ MICHEL BERQUET MICHELLE SCRIBOT
23/10/2025 La Bégude-de-Mazenc (Dréme) 450 m
mercredi Saint Chande 5km
P . YVESKERIVEL DOMINIQUE LAPORTE
29/10/2025 Chamaret (Dréme) 100m
mercredi Le Creux Rouge 9 km
B ) . JEAN LANGARD HELENE KERIVEL
29/10/2025 La Garde Adhémar (Dréme) 250m
jeudi Tour de laBasse Volane 20 km
Gl ) X JEAN-PIERRE GUILBAUX CHANTAL BREUILLAUD
30/10/2025 Antraigues-sur-Volane (Ardéche) 931m
jeudi Autour de Serre Cague-Boauf 15km
G2 MICHEL BERQUET YVESKERIVEL
30/10/2025 Le Garn (Gard) 280m
mercredi iy Autour d'Alissas 5km
P ) R MICHELLE SCRIBOT JEAN-LOUIS DANIEL
05/11/2025 - Alissas (Ardéche) 130m
mercredi e Cascade du gournier 10km
B ) R ROLAND WILT HELENE KERIVEL
05/11/2025 - Alissas (Ardéche) 350m
jeudi Le Trou du Furet 16 km
Gl . SERGE BONEFACINO MICHEL BONNET
06/11/2025 Eyzahut (Dréme) 850 m
jeudi Ladent de Retz 13km
G2 . YVESKERIVEL DENISSPRIET
06/11/2025 Gras (Ardeche) 524 m
dimanche Les rochers de Onze Heures 17 km
D L. JEAN LANGARD
09/11/2025 Mérindol (Vaucluse) 650 m
mercredi Chamaret 5km
P . MICHEL BONNET GISELE GARCON
12/11/2025 Chamaret (Dréme) 50 m
mercredi Autour de Saint Marcel 10km
B , . . PATRICK CHARDARD ROBERT BLANGERO
12/11/2025 Saint-Marcel-d'Ardéche (Ardéche) 160 m
jeudi e Montagne de Chamouse 17 km
Gl Lo . JEAN LANGARD SERGE BONEFACINO
13/11/2025 Mévouillon (Dréme) 650 m
jeudi T Montagne de Chamouse 14 km
G2 . . YVESKERIVEL DENISSPRIET
13/11/2025 - Mévouillon (Drome) 400m
mercredi Clansayes 5km
P ~ DENISSPRIET ALAIN FROMENT
19/11/2025 Clansayes (Dréme) 50m
mercredi Jonqueirolles 9km
B ROLAND WILT HELENE KERIVEL
19/11/2025 Uchaux (Vaucluse) 250 m




Date  Type Lieu Accompagnateurs Km/ D+
jeudi Les Aiguilles de Remuzat 15km
Gl , R JEAN-PIERRE GUILBAUX DOMINIQUE LAPORTE
20/11/2025 Rémuzat (Dréme) 1026 m
jeudi Le Colombier 15km
G2 R MICHEL BONNET YVESKERIVEL
20/11/2025 Espeluche (Dréme) 500 m

Vendredi 21 novembie 2025 - Ussemblée Générale g

mercredi Les meulieres 5km
P . PATRICK CHARDARD JEAN-LOUIS DANIEL
26/11/2025 Colonzelle (Dréme) 50 m
mercredi Le Baron et le vieux village 9 km
B - MICHELLE SCRIBOT HELENE KERIVEL
26/11/2025 Roynac (Dréme) 345m
jeudi Le Courbiou 19km
Gl . SERGE BONEFACINO GEORGES COTTIN
27/11/2025 Venterol (Dréme) 990 m
jeudi Le Pontias et la cascade d'Aubres 15km
G2 i CHRISTIAN HOUEL DIDIER BETRANCOURT
27/11/2025 Nyons (Dréme) 580 m

Téléphone des animateurs

MONIQUE AMEY

06.71.92.97.19 MICHEL BERQUET

07.67.11.20.25

SERGE BONEFACINO

06.87.43.28.57 MICHEL BONNET

06.45.98.05.18

PATRICK CHARDARD

06.71.28.93.21 ALAIN FROMENT

06.77.06.18.06

JEAN-PIERRE GUILBAUX

06 87 15 2552 CHRISTIAN HOUEL

06 88 25 39 69

YVES KERIVEL

06.28.34.47.60 JEAN LANGARD

06.02.36.67.91

MICHELLE SCRIBOT

06.81.25.10.97 DENIS SPRIET

06.77.56.98.83

ROLAND WILT

06.52.51.02.29

Inforvmations
Pour participer a une randonnée il est obligatoire de s'inscrire sur la page
"Espace adhérent > inscription > Inscription randonnée”

1) Adhésion : les anciens adhérents peuvent s’inscrire en mettant les documents
d'adhésion dans la boite aux lettres du club. Une permanence sera assurée tous les
mardi aprés-midi au gymnase =« Plein soleil » a partir du 3 septembre pour recevaoir les
nouveaux adhérents.

* De préférence payez votre adhésion par virement.

2) Certificat médical : obligatoire pour les nouveaux adhérents et pour un
renouvellement si vous avez répondu OUl a une des questions du questionnaire de santé.

3) Changement d’horaire : a partir du 1% octobre, départ a 13h00 pour les balades et a
13h30 pour les promenades.

4) Sorties en car : le prix est fixé a 15 € pour toutes les sorties. En cas de désistement
moins de 7 jours avant le départ, vous ne serez pas remboursé sauf s'il y a un
remplacant en liste d’attente.

5) Alimentation compte adhérent : par virement de préférence. Pensez a crediter votre
compte d'une somme de 30 € minimum. Ainsi la tdche du trésorier s'en trouvera
simplifiée.

6) Forum des associations : samedi 6 septembre 2025.

7) Barbecue et concours de pétanque : mercredi 24 septembre 2025, dans le parc des
Fréres Maristes a Saint-Paul-Trois-Chateaux.

8) Assemblée Générale : vendredi 21 novembre 2025. La convocation vous sera envoyee
courant novembre. L'A.G. sera suivie d’un repas.

9) Réunion programme (pour les animateurs) mardi 18 novembre a 15 h, salle de
bridge.




