Notice d'informations

Entre Lot et Célé

du mardi 26 mai au mercredi 03 juin 2026

A savoir

Colt

Pouvoir marcher 6 jours consécutifs entre 12 et 17 km par
jour avec des dénivelés entre 300 m et 600 m. Les
parcours ne sont pas reconnus.

Un portage pour les sacs est prévu entre chaque étape.
Il n'y aura que le pique-nique a porter, comme dans les
randonnées a la journeée.

Pouvoir gérer seul son retour en cas d'impossibilité de
poursuivre le parcours (probléme physique ou obligation
d'anticiper le retour).

Hébergements en gites. Il y aura souvent des lits de 2
places.

estimé

Pour les hébergements : 410 € environ
Pour le covoiturage aller-retour + autoroute + portage
60 € régler au responsable de l'itinérant

Ne sont pas compris
- le pique-nique du midi
- les boissons du diner et a l'arrivée.

Caractéristiques

Ce séjour c'est

- Un

parcours entre escarpements rocheux et maisons

troglodytes.
- Une diversité des milieux naturels, des paysages
remarquables, des contrastes saisissants ..

- Un

panorama de cirques, de falaises, de méandres qui rythme

le paysage.
- Une proximité avec les rivieéeres, moment privilégié, qui
invitera a la réverie

PS :

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter :
Yves Kerivel 06 28 34 47 60
ou Michelle Scribot 06 81 25 10 97



Formulaire d’inscription

Nom

Prénom

Date de naissance
Téléphone mobile

Pour les personnes seules, nom et numéro de téléphone d'une

personne a prévenir en cas de nécessité pendant le séjour

Prévoir carte d'identité ou passeport.

Je souhaite prendre ma voiture / ne pas la prendre / la
prendre s'il faut
(rayer les mentions inutiles) ;

Versement d'un acompte de 150 € a l'inscription

Par virement sur notre compte

ASSOC. RANDONNEURS TRICASTINS

IBAN FR76 1390 6001 3977 2772 6000 085 Code BIC : AGRIFRPP839

Ou par cheque a 1’ordre de ASSOC. RANDONNEURS TRICASTINS

En précisant : Itinérant « Entre Lot et Célée » G2

Pour s'inscrire
1 - s'inscrire sur le site comme pour une sortie car.

2- Verser l'acompte soit par virement a l'association soit par
chéeque a déposer dans la boite aux lettres « Gymnase Plein
Soleil ». L'inscription sera validée dés la réception de
l'acompte.

3- Remplir le formulaire d'inscription ci-dessus et le déposer
dans la boite aux lettres.

PS : le nombre de place est limité a 11 personnes.



