Programme du
07 décembre 2022 au 19 maxs 2023

P=Promenade, B=Balade, Rando=1 seul niveau, G1/G2=rando 2 niveaux, G1=groupe 1, G2=groupe 2
Départ : Rando et G1/G2 = voir "Infos rando” sur site

randonneurstricastins.info FFHandUHHEE%

Association affilise

Promenades 13h30 et Balades 13h
[ Accom pagnateurs
mercredi P LesMonjars JEAN LANGARD YVESMONTEILLET 50m
07/12/2022 La Garde Adhémar (Dréme)
mercredi Autour de Visan
B . MICHEL BONNET GISELE GARCON 250m
07/12/2022 Visan (Vaucluse)
jeudi Le Rocher de Charles
Gl YVESKERIVEL GEORGES COTTIN 849m
08/12/2022 Brantes (Vaucluse)
jeudi Cols de Chaussene et Fontaube
G2 . , JEAN-LOUISDANIEL MICHEL BERQUET 420m
08/12/2022 Saint-L éger-du-Ventoux (Vaucluse)
mercredi L'Estagné
P . ALAIN CESELLI MARIE-FRANCE SABLIER 65m
14/12/2022 Grillon (Vaucluse)
mercredi Autour de St Martin de Malegarde
B i MARYSE TREILLE PHILIPPE DANEL 172m
14/12/2022 Saint-Roman-de-Mal egarde (Vaucluse)
jeud Gl Rochebrune ANDRE CHATELLE CHRISTIAN HOUEL 864m
15/12/2022 Rochebrune (Dréme)
jeud G2 Grand tour dela colline MONIQUE AMEY DIDIER BETRANCOURT 450m
15/12/2022 Saint-Restitut (Dréme)
mercredi Autour du Héron
P R MICHEL BERQUET PATRICK LUCAS 40m
04/01/2023 Suze-la-Rousse (Dréme)
mercredi St Pantaléon a Rousset Les vignes
B . , YVESKERIVEL HELENE KERIVEL 206m
04/01/2023 Saint-Pantal éon (Vaucluse)
jeud Gl Ie.SBomes Pa;iales MICHEL BONNET JEAN-LOUIS DANIEL 600m
05/01/2023 Vinsobres (Dréme)
jeud G2 L_e Fray$eA MICHEL BERQUET GISELE GARCON 320m
05/01/2023 Montjoyer (Dréme)
mercredi De Chamaret & Colonzelle
P R CHRISTIAN HOUEL YVESMONTEILLET 35m
11/01/2023 Chamaret (Dréme)
mercredi B Au dessus de Roaix MARYSE TREILLE PATRICK LUCAS 268m
11/01/2023 Roaix (Vaucluse) ALAIN CESELLI
jeud Gl LesC es de Sehune SERGE BONEFACINO ANDRE CHATELLE 900m
12/01/2023 Sahune (Dréme)
jeudi Montagne de la Série
G2 MICHEL BERQUET DIDIER BETRANCOURT 260m
12/01/2023 Salles-sous-Bois (Drome) Q
dimanche D ’L(.i‘ Bonnet Rouge AN LANEARE 900m
15/01/2023 L'Epine (Hautes-Alpes)
B { Q@ . .
G Mardi17]01]2023 — Galette - Salle Pommier .7}
mercredi Le Camillo
P R ROLAND WILT JOHAN DECONINCK 85m
18/01/2023 Bolléne (Vaucluse)
mercredi Ravin de Moussant
B . R MICHEL BERQUET GERARD RIFF 180m
18/01/2023 Montjoyer (Dréme)
jeudi e Pic Saint L
jeud B {Ej C_ . : O’Up ROLAND WILT HELENE KERIVEL 300m
19/01/2023 T Cazevieille (Hérault)




Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
jeudi Pic Saint Loup
Gl S . , JEAN LANGARD SERGE BONEFACINO 880m
19/01/2023 &2 Cazevieille (Hérault)
jeudi Pic Saint Loup
G2 il . , YVESKERIVEL GEORGESCOTTIN 600m
19/01/2023 {M Cazevieille (Hérault)
mercredi e Gordes
P i YVESKERIVEL ROLAND WILT 147m
25/01/2023 {@,Wj Gordes (Vaucluse)
mercredi e Gordes
B i JOEL HENON MARYSE TREILLE 286m
25/01/2023 {@,@j Gordes (Vaucluse)
jeud Gl LaSavele SERGE BONEFACINO ANDRE CHATELLE 860m
26/01/2023 Volvent (Dréme)
jeud G2 Lavideet l Oppldu[n du Pegue CHRISTIAN HOUEL MICHEL BERQUET 600m
26/01/2023 Le Pegue (Drome)
mercredi Chamaret
P R MICHEL BONNET ROBERT BLANGERO 50m
01/02/2023 Chamaret (Dréme)
mercredi B Col du Pontias MARYSE TREILLE GISELE GARCON 307m
01/02/2023 Nyons (Dréme)
jeud Gl Col de Sanguinet MICHEL BONNET GEORGESCOTTIN 700m
02/02/2023 Sainte-Euphémie-sur-Ouveze
jeudi Boisde Laval
G2 ALAIN CESELLI MICHEL BERQUET 400m
02/02/2023 Laval-Saint-Roman (Gard) R
i |
mercredi P c ansayeSA DENIS SPRIET MARIE-FRANCE SABLIER 50m
08/02/2023 Clansayes (Dréme)
mercredi B LaFont Couverte MONIQUE AMEY GERARD RIFF 200m
08/02/2023 Saint-Restitut (Dréme)
jedi Gl Créte dela Grande Buisse JEAN LANGARD YVESKERIVEL 550m
09/02/2023 Beauvoisin (Dréme)
jeudi Chartreuse de Vabonne
G2 . . MICHEL BERQUET GEORGESCOTTIN 500m
09/02/2023 Saint-Julien-de-Peyrolas (Gard)
mercredi Ile de la Conférence
P R R YVESKERIVEL HELENE KERIVEL 20m
15/02/2023 Ancone (Dréme)
mercredi Le Bois Jamot
B R ROLAND WILT ROBERT BLANGERO 310m
15/02/2023 Espeluche (Dréme)
jeudi Téte de Mouret- Pas de I'Eygues
Gl , R SERGE BONEFACINO JEAN-LOUIS DANIEL 851m
16/02/2023 Rémuzat (Drome)
jeud G2 , Lagrande pigne R YVESKERIVEL DIDIER BETRANCOURT 531m
16/02/2023 La Bégude-de-Mazenc (Dréme)
mercredi Bel Oell
P , R JEAN LANGARD PHILIPPE DANEL 50m
22/02/2023 Grignan (Dréme)
mercredi De Réauville al'Abbaye d'Aiguebelle
B L. R PATRICK CHARDARD YVESMONTEILLET 135m
22/02/2023 Réauville (Dréme)
jeud Gl . ,M ontagne de Bluye JEAN LANGARD MARYSE TREILLE 880m
23/02/2023 Saint-L éger-du-Ventoux (Vaucluse)
jeudi Ruines et petits lacs
G2 MONIQUE AMEY YVESKERIVEL 250m
23/02/2023 Bolléne (Vaucluse) Q
mercredi P lledeTerre YVESKERIVEL HELENE KERIVEL 50m
01/03/2023 Pierrelatte (Dréme)
mercredi Notre Dame de Santé
B . , . R CHRISTIAN HOUEL GERARD RIFF 220m
01/03/2023 Saint-Pantaléon-les-Vignes (Dréme)
jeudi i Moulin de Daudet
B {qu . PATRICK CHARDARD YVESMONTEILLET 165m
02/03/2023 B Fontvieille (BAR)
jeudi Le Mont paon
Gl i . JEAN LANGARD ANDRE CHATELLE 700m
02/03/2023 a5 Fontvieille (BdR)
jeudi Le Mont paon
G2 S . MICHEL BERQUET DIDIER BETRANCOURT 400m
02/03/2023 M Fontvieille (BAR) Q




Date Type Lieu Accompagnateurs Dénivelé
dimanche D La Pointe Feuillette AN LANEARD 1000m
05/03/2023 Lus-la-Croix-Haute (Drome)
mercredi P M LeMoulin Blanc VB ERIVEL 94m
08/03/2023 {i@ﬁrﬁ Murinais (Isére)
mercredi o Colline Chapendu
B - . R JOEL HENON JEAN-LOUIS DANIEL 232m
08/03/2023 7&;”%} Murinais (Isére)
jeud Gl Lebec de Jus ANDRE CHATELLE GEORGESCOTTIN 980m
09/03/2023 Vesc (Dréme)
jeudi Col delaCize
G2 JEAN LANGARD PHILIPPE DANEL 450
09/03/2023 Sampzon (Ardéche) m
mercredi LaBaume-de-Transit
P . R PATRICK CHARDARD GISELE GARCON 41m
15/03/2023 Baume-de-Transit (Dréme)
mercredi Aiguebelle
B . R JOEL HENON PATRICK LUCAS 200m
15/03/2023 Montjoyer (Dréme)
jeudi Pic du Comte et sommet de la Plate
Gl CHRISTIAN HOUEL JEAN LANGARD 1100m
16/03/2023 Beaumont-du-Ventoux (Vaucluse)
jeudi G2 Col du Colombier MICHEL BONNET SERGE BONEFACINO 400m
16/03/2023 Espeluche (Dréme)
dimanche D Créte des Deux Gueules EAN LANEARD 520m
19/03/2023 Mérindol (Vaucluse)




Téléphone des animateurs

MONIQUE AMEY 06.71.92.97.19 MICHEL BERQUET 06.52.85.81.94
DIDIER BETRANCOURT 06.51.17.70.11 SERGE BONEFACINO 06.87.43.28.57
MICHEL BONNET 06.45.98.05.18 ALAIN CESELLI 06.32.12.44.79
PATRICK CHARDARD 06.71.28.93.21 ANDRE CHATELLE 06.45.48.39.48
LUC CHAUDON 06.95.28.77.20 JEAN-LOUIS DANIEL 06.13.66.60.38
JOEL HENON 06.08.22.20.54 CHRISTIAN HOUEL 06 88 25 39 69
YVES KERIVEL 06.28.34.47.60 JEAN LANGARD 06.02.36.67.91
FRANCOIS LEGIONNET 06.72.07.56.33 MICHELLE SCRIBOT 06.81.25.10.97
DENIS SPRIET 06.77.56.98.83 MARYSE TREILLE 07.81.67.12.81
ROLAND WILT 06.52.51.02.29

Pour participer a une randonnée il est obligatoire de s'inscrire sur la page "Espace
adhérent > inscription > Inscription randonnée”

1) Galette des rois : mardi 17 janvier, salle Pommier.

2) Sorties en car : le prix est fixé a 13 € pour toutes les sorties. En cas de désistement
moins de 7 jours avant le départ, les 13 € ne vous seront pas remboursés sauf s'il y a un
remplacant en liste d’attente.

3) Alimentation du compte adhérent : Il y a encore trop de chéques qui circulent pour
s'inscrire ponctuellement a une activité. Pensez donc a créditer votre compte d'une somme de
30 € minimum. Privilégiez le virement bancaire.

4) Réunion programme (pour les animateurs) mardi 7 mars a 15 h, salle de bridge.




